
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

３年
ねん

１１月
がつ

1日
にち

発行
はっこう

 第
だい

1７４号
ごう

 

住 所
じゅうしょ

: 松山市
まつやまし

北吉田町
きたよしだまち

７７－９５ 

ＴＥＬ：９７４－８３１０ 

ＦＡＸ：９７４－８３４０ 

メールアドレス：suginaen.0704＠song.ocn.ne.jp 
 

秋
あき

ですね。食欲
しょくよく

の秋
あき

、紅葉
こうよう

の秋
あき

、行楽
こうらく

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、そして…読書
どくしょ

の秋
あき

。 

今日
き ょ う

は読書
どくしょ

の秋
あき

にちなんで、私
わたし

の好
す

きな作家
さ っ か

『東野
ひがしの

圭
けい

吾
ご

』さんをご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 

東野
ひがしの

圭
けい

吾
ご

は1958年
ねん

大阪
おおさか

生
う

まれの小説家
しょうせつか

。1985年
ねん

に『放課後
ほ う か ご

』で第
だい

31回
かい

江戸川
え ど が わ

乱歩
ら ん ぽ

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

し作家
さ っ か

としてデビュー。ミステリ

ーやユーモア小説
しょうせつ

など多
おお

くのジャンルの作品
さくひん

を発表
はっぴょう

しています。テンポよく読
よ

みやすい文章
ぶんしょう

と、人間
にんげん

の内面
ないめん

を描
えが

いた作風
さくふう

が魅力的
みりょくてき

です。 

 

※東野
ひがしの

圭
けい

吾
ご

 名小説
めいしょうせつ

の選
えら

び方
かた

 

①初
はじ

めて東野
ひがしの

ワールドを楽
たの

しむなら、メディアミックス作品
さくひん

を 

東野
ひがしの

圭
けい

吾
ご

の作品
さくひん

に初
はじ

めて触
ふ

れる方
かた

は、ドラマ化
か

・映画化
え い が か

された作品
さくひん

を選
えら

ぶと、小説
しょうせつ

もするすると読
よ

み進
すす

めるようになるので、東野
ひがしの

ワールドに没入
ぼつにゅう

しやすくなります。原作
げんさく

小説
しょうせつ

との違
ちが

いを探
さが

すという楽
たの

しみ方
かた

も、新
あら

たな発見
はっけん

があって楽
たの

しいもの。ぜひお試
ため

しくだ

さい。 

②お好
この

みの舞台
ぶ た い

・作風
さくふう

から、シリーズを選
えら

ぶ 

本格
ほんかく

ミステリーを楽
たの

しみたい方
かた

は『新参者
しんざんもの

（加賀
か が

恭一郎
きょういちろう

）シリーズ』を。ほかにも『卒業
そつぎょう

』・『眠
ねむ

りの森
もり

』・『悪意
あ く い

』など作品
さくひん

も多彩
た さ い

。ま

た、科学的
かがくてき

アプローチを楽
たの

しみたい方
かた

は『ガリレオシリーズ』。事件
じ け ん

のトリックを科学的
かがくてき

アプローチで解決
かいけつ

していくので、すっきり

とした爽快感
そうかいかん

が楽
たの

しめます。工学部
こうがくぶ

出身
しゅっしん

の東野
ひがしの

圭
けい

吾
ご

らしく、登場
とうじょう

するのは理論的
りろんてき

に可能
か の う

なトリックばかりです。 

他
ほか

にも、ホテルを舞台
ぶ た い

にした『マスカレードシリーズ』や雪山
ゆきやま

を舞台
ぶ た い

にした『雪山
ゆきやま

シリーズ』などシリーズはたくさん。お気
き

に入
い

り

のシリーズを見
み

つけてください。 

 

それでは、私
わたし

が選
えら

んだ東野
ひがしの

作品
さくひん

ベスト5をご紹介
しょうかい

します。 

第
だい

5位
い

  秘
ひ

密
みつ

 

 主人公
しゅじんこう

の妻
つま

と娘
むすめ

を乗
の

せたがバスが崖
がけ

から転落
てんらく

。亡
な

くなった妻
つま

の意識
い し き

が娘
むすめ

の体
からだ

に宿
やど

る信
しん

じられない事態
じ た い

に。娘
むすめ

の身体
か ら だ

で生活
せいかつ

する

ことになった妻
つま

はやがて娘
むすめ

として生
い

きることを決心
けっしん

します。秘密
ひ み つ

の暮
く

らしを送
おく

る2人
ふ た り

にどんな結末
けつまつ

が待
ま

ち受
う

けるのか。 

第
だい

4
４

位
い

  容
よう

疑
ぎ

者
しゃ

Xの献
けん

身
しん

 

 天才数
てんさいすう

学者
がくしゃ

の石神
いしがみ

は想
おも

いを寄
よ

せるシングルマザーが殺人
さつじん

を犯
おか

したことを知
し

り、彼女
かのじょ

と娘
むすめ

を救
すく

うべく隠
いん

ぺい工作
こうさく

を企図
き と

。解決
かいけつ

不可能
ふ か の う

と思
おも

われる謎
なぞ

に、かつて親友
しんゆう

だった湯川学
ゆかわまなぶ

が立
た

ち向
む

かいます。天才
てんさい

同士
ど う し

の頭脳
ず の う

対決
たいけつ

だけでなく、恋
こい

や友情
ゆうじょう

が複雑
ふくざつ

に絡
から

み合
あ

う

物語
ものがたり

。 

第
だい

3位
い

  幻
げん

夜
や

 

 阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の最中
さ な か

、衝動的
しょうどうてき

に殺人
さつじん

を犯
おか

した男
おとこ

は目撃者
もくげきしゃ

の女
おんな

と手
て

を組
く

んで上 京
じょうきょう

。女
おんな

は野心
や し ん

を実現
じつげん

するためには手段
しゅだん

を択
えら

ば

ない。男
おとこ

は愛
あい

するがゆえに彼女
かのじょ

の支持
し じ

のまま悪事
あ く じ

に手
て

を染
そ

めていく。震災
しんさい

直後
ちょくご

に出会
で あ

った男女
だんじょ

。それぞれが持
も

つ秘密
ひ み つ

とは？謎
なぞ

が謎
なぞ

を呼
よ

び、伏線
ふくせん

が絡
から

み合
あ

う。ラストまで一気
い っ き

に読
よ

んでしまうほど読
よ

み応
ごた

えのある作品
さくひん

。 

第
だい

2位
い

  手紙
てがみ

 

 弟
おとうと

の大学
だいがく

進学
しんがく

に必要
ひつよう

な資金
し き ん

を手
て

に入
い

れようと強盗
ごうとう

殺人
さつじん

を犯
おか

した兄
あに

。一方
いっぽう

弟
おとうと

は進学
しんがく

・恋愛
れんあい

・就 職
しゅうしょく

と幸
しあわ

せを掴
つか

みそうになるた

びに犯罪者
はんざいしゃ

の 弟
おとうと

というレッテルに苦
くる

しめられます。罪
つみ

を償
つぐな

うとはどういうことか、人
ひと

の絆
きずな

とは何
なに

か、考
かんが

えさせられる作品
さくひん

。 

第
だい

1位
い

  白
びゃく

夜行
やこう

 

 大阪
おおさか

の廃墟
はいきょ

ビルで起
お

きた殺人
さつじん

事件
じ け ん

が未解決
みかいけつ

のまま迷宮入
めいきゅうい

り。被害者
ひがいしゃ

の息子
む す こ

と容疑者
ようぎしゃ

の娘
むすめ

の周囲
しゅうい

では、不可解
ふ か か い

な事件
じ け ん

が起
お

こるもの

の、証拠
しょうこ

が出
で

ることなく19年
ねん

が経過
け い か

。伏線
ふくせん

が巧妙
こうみょう

に張
は

り巡
めぐ

らされた構成
こうせい

と、叙事
じ ょ じ

詩的
し て き

スケール。心
こころ

を失
うしな

った人間
にんげん

の悲劇
ひ げ き

を描
えが

く、

結末
けつまつ

を迎
むか

えるまで一気
い っ き

に読
よ

み進
すす

められる傑作
けっさく

。 

 

他
ほか

にもまだまだ紹介
しょうかい

したい作品
さくひん

がたくさんあります。 

この秋
あき

は、ぜひ皆
みな

さんも東野
ひがしの

圭
けい

吾
ご

作品
さくひん

を読
よ

んで東野
ひがしの

ワールドを楽
たの

しんでみませんか？ 

文責
ぶんせき

：岩井
い わ い

 香織
か お り

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文責
ぶんせき

：宮岡
みやおか

 美
み

涼
すず

 

２日
にち

(火
か

) 料理
りょうり

活動
かつどう

(ミッキー)    

３日
にち

(水
すい

) 文化
ぶ ん か

の日
ひ

        

９日
にち

(火
か

) 料理
りょうり

活動
かつどう

(ぞうさん)    

１２日
にち

(金
きん

) 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

        

１６日
にち

(火
か

) 料理
りょうり

活動
かつどう

（さくら） 

１９日
にち

(金
きん

) 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 

 

１１月
がつ

の 

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

『つくし I
い

・RO
ろ

・HA
は

』で洗車
せんしゃ

をするサービスを始
はじ

めました！ 

利用者
りようしゃ

さんの職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

も兼
か

ねて、１台
だい

１００円
えん

で洗
せん

車
しゃ

をさせていただいています。 

ご希望
き ぼ う

の方
かた

は『つくし I
い

・RO
ろ

・HA
は

』までご連絡
れんらく

ください。（完全
かんぜん

予約制
よやくせい

です） 

 

施設名
しせつめい

：就労
しゅうろう

自立
じ り つ

準備型
じゅんびがた

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス つくし I
い

・RO
ろ

・HA
は

 

住所
じゅうしょ

：松山市
まつやまし

勝山町
かつやまちょう

１番地
ば ん ち

 （グループホームなぎの隣
となり

です） 

電話
で ん わ

：089-909-5458 （担当
たんとう

：城戸
き ど

）  

 

※尚
なお

、洗車
せんしゃ

サービスは常時
じょうじ

提供
ていきょう

している訳
わけ

ではありませんので、まずはご連絡
れんらく

下
くだ

さいませ！ 

つくし I
い

・RO
ろ

・HA
は

からのお知らせ 

１０月
がつ

２８日
にち

、お楽
たの

しみ会
かい

として園内
えんない

で運動会
うんどうかい

を開
かい

催
さい

しました。４チームに分
わ

かれて、午前
ご ぜ ん

の競技
きょうぎ

は

玉入
た ま い

れ・綱引
つ な ひ

き・チャンバラ、午後
ご ご

からは障害物
しょうがいぶつ

競争
きょうそう

・チーム対抗
たいこう

リレーの競技
きょうぎ

を実施
じ っ し

しました。 

競技前
きょうぎまえ

は「走
はし

れない」と言
い

ってた利用者
りようしゃ

さんも、競技
きょうぎ

が始
はじ

まると夢中
むちゅう

になって全力
ぜんりょく

疾走
しっそう

していまし

た。自分
じ ぶ ん

のチームが勝
か

つたびに喜
よろこ

びあったり、意外
い が い

な力
ちから

を発揮
は っ き

してくれる方
かた

が居
い

たりと、笑顔
え が お

の絶
た

え

ない運動会
うんどうかい

となりました。 

昼 食
ちゅうしょく

はこういう機会
き か い

だから、という事
こと

で牛丼
ぎゅうどん

をテイクアウトして「美味
お い

しい」と言
い

って嬉
うれ

しそう

に食
た

べてくれています。コロナ禍
か

で行事
ぎょうじ

が少
すく

ない中
なか

、なかなか盛
も

り上
あ

がった楽
たの

しい運動会
うんどうかい

となりました。

優勝
ゆうしょう

？もちろんチーム岡本
おかもと

です。負
ま

けるわけがありません！！（笑
わらい

） 

 

 

す ぎ な 運 動 会 

朝夕
あさゆう

が肌寒
はだざむ

くなって冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じさせるこの時期
じ き

に、園芸
えんげい

活動
かつどう

でプランターの植
う

え替
か

えを行
おこな

いました。今回
こんかい

はアリッサムや

ビオラ、ペンタス、キンセンカ、サクラソウなど☆ 

寒
さむ

さにも強
つよ

い品種
ひんしゅ

で、これからの時期
じ き

もお花
はな

が楽
たの

しめるのが嬉
うれ

し

いですね！少
すこ

しずつ土
つち

を入
い

れながら丁寧
ていねい

に植
う

えていきました。 

春
はる

にきれいな花
はな

を咲
さ

かせてくれる事
こと

を願
ねが

います     （団子
だ ん ご

より花
はな

） 

２３日
にち

(火
か

) 勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

２５日
にち

(木
もく

)  料理
りょうり

活動
かつどう

（ほし） 

２６日
にち

(金
きん

) 外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 

２９日
にち

(月
げつ

) 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 


